
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
№ рецеп-турь Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г ценность, ккал

Неделя 1 
День 1

Завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) ТТК №107 180 4,3 4,4 15,0 131,6 ТТК№ 107
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3,0 2.5 15,6 97,3 394 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,4 7.5 15,2 145,8 1 2011

Итого за завтрак 420 9,7 14,4 45,8 374,7
- Ь -  - - ‘V

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1.0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ №20 50 0.8 2.4 4,5 44,1 20 2011
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №88 180 2,7 2,1 14,5 89,2 TTKNB88
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ТТК №675 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК №675
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14.0 55,8 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 630 26,1 21,7 79,5 624,4

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4.1 3,9 28,9 187,3 467 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0.0 28.4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 __а 3,9 57,3 281,3

Ужин ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК №65 70/30 10,3 12.4 11,0 205,3 ТТК №65
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 130 2,7 3,9 18,5 124,4 321 2011
ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за Ужин 480 16,9 16*6 84,4 467,5

2 УЖИН КЕФИР №401 180 5.1 4,4 7.0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7.0 92,5
Всего за день; 63,0 61,2 273,6 1943,8

Повар



Ш Ж&Ш ЕШ СЖ 20-ти Ъ Ш Ш & Е Э Ш О О  
(Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой резким ф унщ

ОО Алеко 

Ковалева А.В.

П рием  п и щ и П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
№ ре цеп-туры

С борник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Энергетм-ческая 
ценность, к кал

Н еделя 1 
Д ень 2

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК №104 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7 ТТК №104
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2.3 3.0 0,0 36,4 7 2011

Итого за завтрак БАТОН 25 1,9 0,7 12,9 65,5
400 12,1 9,2 51.2 337,0

2 З автрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1,0 0,2 19.6 83,4 399 2011
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0.8 19.0 91,2 368 2011

Итого за 2 завтрак 400 1,8 ___ м 38,6 174,6

О б е д ..___________________ САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0.8 3,5 4,9 54,6 33 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №87 180 ___4J. 2$ 13,6 110,3 ТТК №43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 28.9 31,2 24,8 499,1 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 2.0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 620 38,0 39,1 86,6 857,2

П олдник БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4.0 3,0 29,6 160.9 473 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0.0 28,4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 4,1 3,0 58,0 274,9

Ужин СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 70 11,8 8,6 3,1 122,6 ТТК №74
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 2,9 4.1 23.8 148,3 125 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41.7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за Ужин 457 18,0 10,9 57,0 407,3

2  у ж и н КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 79,1 87.6 298,4 2143,5

Повар
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<ЕЯ&Ю Ш <№(Ж 20-ти ЮШШСУЕ М<ЕЮО 
(Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой резким функционировав

П рием  п и щ и П рием  пищ и, наим енование  блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
№ рецеп-туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Неделя 1 
День 3

Завтоак КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) ТТК №83 180 7,3 4,2 31.4 191,2 ТТК №83
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0.С 9.8 39,4 392 2011
БАТОН 20 1,5 о.е 10.3 52,4
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 64 5,5 5,0 0.3 68,6 213 2011

Итого за завтрак 445 14,4 9,8 51,8 351,7

2 З а втр ак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ №399 200 1.0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0.1 0,9 6,5
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ ТТК №28 180/10 1,7 5,1 9,2 95,5 ТТК №28

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) ТТК №79 150 10,0 6,8 25,3 215,8 ТТК№ 79
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/1077 02 0.0 10,0 41.7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,6 0.1 9,7 46,0
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,6 0,4 17.0 81,6

Итого за обед 647 16,4 12,5 72,1 4*7,1

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011

Итого за Полдник 250 08 7,4 52,8 305,8

Ужин ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) №324 60 1,0 1.9 0 2 47,8 324 2011
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК 
№61/N«354 70/30 12.0 16,4 12,7 257,0 ТТК № 61,354 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №168 130 7,0 4,8 32,0 208,5 166 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4.4 0,4 29,2 137,8

Итого за Ужин 530 24,5 23,6 101,0 737,1

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 68,2 57,9 304,3 2057,6

Повар
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хева А.В.

П рием  п и щ и П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
№ рецеп-турь

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Неделя 1 
День 4

Завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) ТТК N3106 180 5,3 4,8 15,1 125,С ТТК №106
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 о.с 10,0 41.; 393 2011
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 40/5/15 6,4 8.1 19,5 182,8 3 2011
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0.8 19,0 91,2 368 2011

Итого за завтрак 637 12,7 13,7 63,6 440,5

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1.0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1.0 0,2 19,6 83,4

О б е д ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0.7 0,0 1.4 8.1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК 
№87 180 4.7 3.9 13,8 110,3 ТТК №43

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК №65 70/30 10,3 12.4 11,0 205,3 ТТК №65
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 130 4,9 4,4 31,1 188,4 205 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 200 0.0 0.0 15,5 61,9 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,6 0.4 17,0 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 8,7 46,0

Итого за обед 730 24,7 21,2 99,3 701,8

Полдник БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 .5 0 4,0 3.0 29,6 160.9 473 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0,0 28,4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 4,1 ______ ад 58,0 274,9

Ужин КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №82 70 11,5 11.6 11.5 197,9 ТТК №62
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 130 2,7 3.9 18,5 124,4 321 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0 Л 0.0 10,0 41.7 393 2011
БАТОН 45 3.4 1.3 23,1 117,9

Итого за Ужин 442 17,8 16,8 63,1 481,9

2 ужин КЕФИР №401 180 5.1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5

Всего за день: 65,4 59,3 310,6 2 074,8

Повар
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(Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой реяуш  фунщ иоп

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

г1ищевые вещества
Ns рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Неделя 1 
День 5

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК №104 180 7,8 5,5 29,0 197,6 ТТК №104
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3.7 27,4 156,7 2 2011

Итого за завтрак 435 13,2 н ,б 73,5 457,4

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1.0 0.2 19,6 83.4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1.0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ №20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №87 180 2,3 2.1 13,9 85.2 ТТК №87
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 28,9, 31,2 24,8 499,1 ТТК №67
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0.1 0,0 25,7 102,6 383 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 9,7 46.0

Итого за обед 630 36,9 36,2 99,8 879,0

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4.9 37,2 208,5

КАКАО С МОЛОКОМ №397 200 3.9 3,3 16,5 112,6 397 2011
Итого за Полдник 250 7,7 8,2 53,7 321,1

Ужин ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ ТТК №77 70 9*5 6,9 6,8 135,8 ТТК №77
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2.5 3,5 20.6 128,3 125 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0.6 0,3 18,1 88,3 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за Ужин 470 16,7 15,4 69,5 506,8

2 ужин КЕФИР №401 180 5.1 4,4 7.0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 М 7,0 92.5
Всего за день: 80,6 76,0 323,1 2 340,0

Повар
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‘ЕЯСЕОШШ&Е 20-ти МЕНЮЩ Щ£:1
•pff/J (Весна-Яето

/для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой резким фунщ

'ОО Алеко 

Ковалева А.В.

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Ns р е ц е п -т у р ь
С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Э н ер 1 еги-ческая  
ценность, ккал

Неделя 2
________Дань 6________
З а в т р а к КАШ А Ж И Д КАЯ  (М А НН АЯ ) Т Т К  № 83 180 7,3 4.2 31.4 191,2 Т Т К  № 83

ЧАЙ С  Л И М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0,0 10.0 41,7 393 2011
Б А ТО Н 30 2.3 0,9 15,4 78,6
СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) № 7 10 2.3 3,0 0,0 38,4 7 2011

И того  за завтрак 417 12,1 8,1 56,8 348,0

2  З а в т р а к Ф РУКТЫ  СВ ЕЖ И Е (Я Б ЛО КО ) № 368 200 0.8 0,8 19,0 91,2 368 2011
И то го  за  2  завтр ак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О б е д О Г У Р Е Ц  СВЕЖ ИЙ 50 0.4 0,1 0,9 8,5

С У П  С  М АКАРО ННЫ М И И ЗДЕЛИ Я М И  НА М Я СО -КО СТНО М  БУЛЬОНЕ Т ТК  № 88 180 2.7 2,1 14,5 89,2 Т Т К  № 88

ГО ЛУБЦЫ  ЛЕНИВЫ Е Т Т К  № 75 140/50 13,2 13,1 13,4 234,4 Т Т К  № 75
К О М П О Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х Ф РУКТО В № 376 200 0,0 0.0 15,5 61,9 376 2011
Х Л Е Б  ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 3,3 0,4 21,2 102,0
'х л е б  ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0.3 25.1 118,4

И того  за  обед 720 23,4 16,0 90,6 612,4

Полдник Б УЛ О Ч КА ВАНИЛЬНАЯ № 467 50 4,1 3.9 28,9 167,3 467 2011
ЧАЙ С  САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ , Д Ж Е М О М . МЕДОМ . ПОВИДЛОМ  № 392 190/10 0.1 0.0 0,8 39,4 392 2011

И того  за П ол д ни к 250 4.2 ________М 38,7 206,7

Ужин ЗАП Е КАН КА ИЗ Т В О Р О ГА  С  М О РКО В ЬЮ  С СО УСО М  МОЛОЧНЫ М СЛАДКИМ С  
ВАНИЛЬЮ  Т Т К  № 162, № 477

150/60 19,3 18Д 40.4 413,6 Т ТК  № 152, 477

ЧАЙ С  ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0.0 10,0 41,7 393 2011
Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й 45 3.3 0.3 21,9 103,4

И того  за  УМ ин 452 22,8 19,0 72,3 558,7

2 ужин КЕФ И Р N«401 180 5,1 4,4 7.0 92,5 401 2011
И того  за  2  уж ин 180 5,1 4.4 7,0 92,5
В сего  за д ень : 68,4 52,2 284,4 1 909,5

Повар
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алева А.В.

‘ЕЛ^ЕЮШтГСУЕ 20-ти <DJ№№&E М<ЕЯЮ 
(Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой рещ ш  фунщ ион

П рием  п и щ и П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества

№  рецеп-турь
С борник
рецептурБалки, г Ж иры, г Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Н е д е л я  2  

Д е н ь  7

З а в т р а к ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,!
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК №72 150 15,3 18,9 2,9 249,-4 ТТК №72
ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0.0 9,8 39,4 392 2011
БАТОН 30 2.3 0,9 15,4 78,6

Итого за завтрак 430 18,7 24,3 32,0 426,9

2  З автрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ №399 200 1.0 0,2 19,8 83,4 399 2011
Итого за 2 завтра х ' , : 'г ...; 200 1.0 0,2 19,8 83,4

О б е д ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0.0 1.2 6,8
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ГТК №202 180/25 6,6 6,3 12,8 134,8 ТТК №202

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК 
№64/№348

150/30 15,2 9,0 33,5 2972 ТТК №64, 348 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0.1 0,1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,6 0.4 17,0 81,6

Итого за обед 655 25,1 15,8 85,4 606,2

П о л д н и к ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5
НАЛИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011

Итого за Полдник 250 4,5 5,2 57,3 306,6

Ужин ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 ТТК №85
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.1 4.6 21,2 143,4 321 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3,0 2,5 15,8 97,3 394 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71.0

Итого за Ужин 480 10,7 19,7 62,9 517,0

2  у ж и н КЕФИР N3401 180 5.1 4,4 7.0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 73,1 69,6 264,2 2 032,6

Повар



Прием  п и щ и П рием  пищи, наименование блю да М асса
порции

П ищ евы е вещества
№ рецеп-турь Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углероды, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Неделя 2 
День 8

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) ТТК №83 180 7,3 4,2 31.4 191,3 ТТК №83
ЧАЙ С ЛИМОНОМ N2393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
БАТОН 30 2,3 0.9 15,4 78,6
СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2.3 3,0 0,0 36,4 7 2011

Итого за завтрак 417 12,1 8,1 56,8 348,0

2  Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 388 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 ___________м 19,0 91,2

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1 0,9 6.5

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №88 180 2,7 2,1 14,5 69,2 ТТК №88

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК №75 140/50 132 131 13,4 234,4 ТТК №75
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №378 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25.1 118,4

Итого за обед 720 23.4 16,0 90,6 612,4

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ N0467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 487 2011
ЧАИ С  САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0.0 9,8 39,4 392 2011

Итого за Полдник 250 4,2 3,9 38,7 206,7

Ужин
»77Л1 ll_rvu 1К/Л r t j  i  b v F  >w4 n  V( (yiwi nvyuoiu V J  VaVyiVl IVIV_/JIV>TI 1DIIVI V/41Л̂ ЦЛ»||»1 \ j 150/60 19,3 18.7 40,4 413,8 ТТК №152, 477
ЧАЙ С  ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 3 3 0,3 21,9 103,4

Итого за Ужин 452 22,8 19,0 72,3 558,7

2  УЖ ИН КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5.1 4,4 7.0 <2,5
Всего за день: 88,4 52,2 284,4 1 909,5

Повар



Согласов

<ЕЖ£®ШШ(УЕ 20-ти ОШ Ш СЖ Ш Н Ю  
(.Весна-Лето

>ля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой рел^ш фунщион

О Алеко

ева А.В.

П рием  п и щ и П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества

№  рецел-турь
С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Неделя 2 
День 9

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК №105 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК №105
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 180 5,0 4,4 8,3 94,3 400 2011
БАТОН 30 2.3 0,9 15,4 78.6
СЫР (ПОРЦИЯМИ) № 7 10 2.3 3.0 0,0 36,4 7 2011

Итого за завтрак 400 17,9 12,5 59,4 422,7

2 З автрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1,0 0.2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 50 0.7 2,9 4.1 45,6 33 2011
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ ТТК №28

180/10 1,7 5,1 9.2 95,5 ТТК №28

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ ТТК №68 150 19,6 11,4 18,9 243,0 ТТК №68
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0.0 25.7 102,6 383 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 з.з 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 640 26,9 19,9 86,8 834,7

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28.9 167,3 467 2011

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0,0 9,8 39,4 392 2011
Итого за Полдник 250 _____ 3,9 38.7 206,7

Ужин ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ ТТК 
№151, №477

150/60 28,1 21,3 30,1 439,7 ТТК № 151,477

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 94.7

Итого за Ужин 450 31,8 21,8 70,3 632,5

2  у ж и н КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 18Q 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 87,0 62,7 281,8 2 072,5

Повар



Прием  п и щ и П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
№ рецеп-туры С борник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергвти-ческая 
ценность, ккал

Н еделя 2 
Д ень 1 0

З а в т р а к ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59.5
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК №72 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТК №72
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3.0 2,5 15,6 97,3 394 2011
БАТОН 30 2.3 0,9 15,4 78,в

Итого за завтрак 430 21,6 26,8 37,8 484,8

2 З а втр ак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,8 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

__
Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1 0,9 6,5

СУП с  МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №88 180 2,7 2,0 15,2 90,0 ТТК №88
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 14,4 13,6 14.7 241,5 ТТК №66
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 200 ОД 0,0 15.5 61,9 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6
'ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед 670 23,9 16,4 88.4 599,9

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3.8 4,9 37,2 208,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3.1 2,4 17,0 103,1 395 2011

Итого за Полдник 250 6,9 7,3 54,2 311,6

Ужин КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК №61 70 11,6 15.2 11,0 234,5 ТТК №61
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 iSo 8,1 5,6 36,9 234,4 166 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0,0 9,8 39,4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71.0

Итого за Ужин 450 22,1 21,0 72,8 579,3

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7.0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5.1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 80,6 76,1 279,8 2 161,5

Повар

l



П рием  п ищ и П рием  пищ и, наим енование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества

№  рецеп-турь
С борник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Неделя 3 
День 11

Завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) ТТК N8107 180 4,3 4,4 15,0 131,1 ТТК №107
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 180 2,8 2,2 15.4 92,1 395 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 35/10 2,8 7,5 17.7 157,7 1 2011

Итого за завтрак . .... 405 9,9 14,1 48.1 382,:

2 З автрак ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 31,9 137,С 388 2011
Итого за 2 завтрак 110 0,7 0,5 31,9 137,0

О б е д ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0,0 1,2 6,8
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №87 180 2,4 2,1 13,9 85,7 ТТК №87
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК 
N864.348

150/30 15,2 9,0 33,5 207.2 ТТК N964, 348 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0.1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0

Итого за обед 670 23,9 11,8 105,8 648,7

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28.9 167,3 467 2011

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0,1 0,0 28,4 114,0 383 2011
Итого за Полдник 250 4,2 3,9 57,3 281,3

Ужин ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 50 1,1 2,4 5,6 49,9 54 2011

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ ТТК 
№62/№355 70/50 12,4 13,5 ш 238,4 ТТК№ 62, 355 2011

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,1 4,6 21.4 143,9 321 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 Ю.О 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 0.2 17,6 82.9

Итого за Ужин 552 19,5 20,7 69,7 556,8

2 ужин КЕФИР №401 180 5.1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4.4 7.0 92,6
Всего за день: 63,3 55,4 319,8 2 098,5

Повар



Утверждаю: ООО Алеко

ЧЩЕФШФЖУЕ 20-ти Ю Ш Ш & Е М ЕНЮ  
<Весна-Лето

для детей дошърхьного возраста 3-7  лет, 24 часовой рея&м ф унщ

овалева А.В.

П рием пи щ и П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
№  рецеп-турь

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Неделя 3 
День 12

З а в т р а к КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК №104 180 7,8 5,5 29,0 197.6 ТТК №104
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3.1 2,4 17,1 103,1 395 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011

Итого за завтрак . . . . . . . 435 13,2 11,5 73,5 457,4
- -  ■ • .....  '

2 З автрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1.0 0.2 19,8 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ №20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №87 180 ___2 3 2,1 13,9 85,2 ТТК №87
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 28,9 31,2 24,8 499,1 ТТК №67
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 3.3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0.1 9.7 46,0

Итого за обед 630 36,9 36,2 99,8 879,0

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37.2 208,5
КАКАО С МОЛОКОМ №397 200 3,9 3,3 16,5 112,6 397 2011

Итого за Полдник 250 V *,2 63,7 321,1

Ужин ИКРА КАБАЧК08АЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1.0 4,5 3.9 59,5
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ ТТК №77 70 9,5 6,9 6,8 135.8 ТТК №77
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,5 3,5 20,6 128,3 125 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 86,3 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0.2 20,1 94,7

Итого за Ужин 470 « .7 15,4 69,5 606,6

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,6 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,6
Всего за день: 80,6 76,0 323,1 2 340,0



Повар

Прием п и щ и Прием  пищи, наименование блю да Масса
порции

П ищ евы е вещества
№ рецеп-турь Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергети-чес кая 
ценность, ккал

Н е д ел я  3 
Д ен ь  13

Завтрак КАША ЖЦДКЛЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК №105 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК №105
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 27 2.3 14,0 87,6 394 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/6/20 2.3 3,7 27,4 156,7 2 2011

Итого за завтрак 415 13,3 10,2 77,1 457,7

2  Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1,0 0.2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

О б е д ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 50 0,4 0,1 09 8,5

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №88 180 2,7 2,1 14,5 89,2 ТТК №88

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК №65 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 ТТК №65
КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336 130 2,9 4,9 12,5 106,9 336 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0.0 14,0 55,8 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 3.3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0,2 15,1 71.0

Итого за обед 720 21,9 20,1 89,2 636,7

Полдник БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4,0 3,0 29,6 160,9 473 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 200 0.7 0,3 20,1 98,1 398 2011

Итого за Полдник 250 ____м 3,3 49.7 259,0

Ужин СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ТТК №74 70 11.8 6.6 3,1 122,6 ТТК №74
КАША РАССЫПЧАТАЯ С  ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 150 3.9 3.9 39,7 214,1 166 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0.0 9,8 39,4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0.2 15,1 71.0

Итого за Ужин 450 18,1 10,7 67,7 447,1

2 ужин КЕФИР №401 180 5.1 4.4 7.0 92.5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 84,1 48,9 310,3 1 976,4

Повар



Утверждаде: QOO Алеко

Ковалева А.В.

<ЕЖ$ЮШ<Ш<УЕ 20-ти Ш Ш ЯСЖ  М<ЕУ№ ^
(Весна-Лето | | #  ] | | ]

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой редким функционирования

П рием  п и щ и П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
№ рецеп-турь С борник

рецептурБалки,г Ж иры, г Углеводы, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Неделя 3 
День 14

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1.0 4,5 3,9 59,5
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК №72 150 15,3 18.9 2,9 249,4 ТТК №72
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0,0 9.8 39,4 392 2011
БАТОН 20 1,5 0,8 10,3 52,4

Итого за завтрак 420 17,9 24,0 20,9 400,7

2  З а втр ак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0,0 1,2 6,8
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №28 180 2.0 3,7 8,8 78.5 ТТК №28
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК №75 140(50 13,2 13.1 13,4 234,4 ТТК №75
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0.1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,6 0.4 17,0 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 9.7 46,0

Итого за обед 660 20,0 17,4 71,0 533,3

Полдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 187,3 467 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 392 2011

Итого за Полдник 250 4,2 3,9 38,7 206,7

Ужин ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 50 1.1 2,4 5.6 49,9 54 2011
ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) ТТК №60 70/30 11,5 13.1 8.3 203,3 ТТК №60
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 130 4,9 4.4 31,1 188,4 205 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0

Итого за Ужин 490 20,4 20,4 78,2 600,9

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 68,6 70,3 241,4 1 917,5

Повар
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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

г1ищевые вещества
№ рецеп-турь Сборник

рецептурБалки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергеги-ческан 
ценность, ккал

Неделя 4 
Д ень 16

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК №105 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК №105
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3.1 2,4 17,1 103,1 395 2011
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011
БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за завтрак 455 15,2 10,9 90,6 525.6

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1 0,9 6,5
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №47 180 2,0 3,6 7.2 70,2 ТТК №47
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 14,4 13,6 К 7 241.5 ТТК №66
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0.0 0.0 14,0 55,8 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итога за обед 600 19,4 17,7 53,6 455,6

П олдник БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3.9 28,9 167.3 467 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 200 0.1 0,0 28,4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 4,2 3,9 57,3 281,3

Ужин СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ТТК №74 70 11,8 6,6 3,1 122,6 ТТК №74
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3.1 4,6 21,4 143,9 321 2011
ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0.0 9,8 39,4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0.2 20,1 94.7

Итого за Ужин 460 18,1 11,4 54,4 400,6

2 ужин КЕФИР N8401 180 5.1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 S.1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 62,8 49,1 282,0 1846,8
Повар



Прием пищи П р и ем  пищ и, н а и м е н о ва н и е  б л ю д а
М асса

порции

г1ищ евы е вещ ества

№  рецеп -турь
С бор ник
' ' • ....

рецептурБелки ,г Ж иры, г Углеводы , г

Энергети-ческая 

ценность, ккал

Неделя 4 
День 16

Завтрак КАШ А ЖЦЦКАЯ (ПШ ЕНИЧНАЯ) ТТК №105 180 8,3 4,2 35,7 213,4 ТТК №105

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК С  МОЛОКОМ №395 200 3.1 2,4 17,1 103.1 395 2011

БУТЕРБРО Д  С  ДЖ ЕМОМ  ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И того за завтрак 455 15,2 10,9 90,5 525,6

2 З а в тр а к Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011

И того за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед О ГУРЕЦ  СВЕЖ ИЙ 50 0,4 0,1 0,9 6,5

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С  КАРТОФЕЛЕМ  НА КУРИНОМ  БУЛЬОНЕ ТТК №47 180 2,0 3,6 1 2 70,2 ТТК №47

ПТИЦА, ТУШ ЕННАЯ В С О УС Е  С  ОВОЩ АМИ ТТК №66 150 14,4 13,6 14,7 241,5 ТТК №66

КО М ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х Ф РУКТОВ №376 180 0.0 0.0 14,0 55,8 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2.6 0,4 17,0 81,6

И того за обед 600 19,4 17,7 53,8 455,6

П О Л Д Н И К БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3.9 28,9 167,3 467 2011

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ №383 200 0.1 0,0 28,4 114,0 383 2011
И того за Полдник 250 4,2 3,9 57,3 281,3

Ужин СУФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ  ТТК  №74 70 11,8 6,6 3,1 122,6 ТТК №74

П Ю РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3.1 4,6 21,4 143,9 321 2011

ЧАЙ С  САХАРОМ , ВАРЕН ЬЕМ , ДЖ ЕМОМ, МЩЦОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0.0 9.8 39,4 392 2011

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за Ужин 460 18,1 11,4 54,4 400,6

2 ужин КЕФ ИР №401 180 5.1 4,4 7,0 92,5 401 2011

И того за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5

В сего  за день: 62,8 49,1 282,0 1846,8

Повар



П р и ем  п и щ и П р и е м  п и щ и , н аи м ен ован и е  б л ю д а
М а сса

порц и и

П и щ евы е  вещ ества

№  рец еп -тур ь
С борник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

Энергети-ческая 
ценность, ккап

Неделя 4 
День 17

Завтрак КАШ А ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИ СО ВАЯ) ТТК №102 180 2.7 7,2 28,4 196.2 ТТК №102
ЧАЙ С  МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМ И №394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394 2011
БУТЕРБРО Д  С СЫ РОМ  №3 30/5/10 4,4 8.7 14,6 141,8 3 2011

И того за завтрак 405 8,8 16,2 57,0 425,4

2 З а в тр а к С О К  ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫ Й № 399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
И того за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ  №20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
БОРЩ  НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬО Н Е СО  СМЕТАНОЙ ТТК №200 180/5 1,3 4,3 ' 7,1 76,6 ТТК №200
ФРИКАДЕЛЬКИ В СО УСЕ (говядина) ТТК  №60 70/30 11.5 13,1 8,3 203,3 ТТК №60
МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРН Ы Е С  МАСЛОМ №205 130 4~9i 4,4 31,1 188.4 205 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕН ЬЯ  №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
ХЛ ЕБ  ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,8 0,4 17.0 81,6

И того за обед 685 21,2 24,6 93,7 898,6

Полдник П ЕЧЕН ЬЕ ШОКОЛАДНОЕ 50 3,8 4,9 37,2 208,5

ЧАЙ С  САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ , ДЖ ЕМ О М , МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0.0 9,8 39,4 392 2011
И того за Полдник 250 3,9 4,9 47,0 247,9

Ужин
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВО РО ГА С  С О УС О М  МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С  ВАНИЛЬЮ  ТТК 
№ 151, № 477

150/60 28,1 21,3 30,1 439,7 ТТК № 151,477

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
БАТОН 45 ___3j4 1,3 23,1 117,9

И того за Ужин 452 31,7 22,6 63,2 599,3

2 ужин КЕФ ИР №401 180 5,1 4.4 7,0 92,5 401 2011
И того за 2 ужин 180 ___V I 4.4 7>0 92,5
Всего за день: 72,7 72,9 287,5 2145,1

Повар

L



Утверждаю: ООО Алеко

алева А.В.

КЩЕЮШШСУЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е  Ш ЭО О  
(Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой рещ ш  фунщиот

Прием п и щ и П рием  пищи, наименование блю да М асса
порции

Пищ евые вещ ества
№ рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Н е д ел я  4  
Д ен ь  18

*

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК №104 180/5 7.8 5.5 28,5 195,7 ТТК Мя 104
ЧАЙ С  САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0,0 9,8 39,4 392 2011
СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,3 3,0 0.0 36,4 7 2011

Итого за завтрак БАТОН 25 1,9 0,7 12,9 65,5
400 12,1 9,2 ____________51,2 337,0

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 200 1,0 0,2 19,6 83,4 399 2011
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19.0 91,2 388 2011

Итого за 2 завтрак 400 1.S 1,0 38,6 174,6

О б ед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 ОД 3.5 4,9 54,6 33 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №87 180 4,7 3,9 13.6 110,3 ТТК №43

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 28,9 31,2 24,8 499,1 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 2.0 0,3 12,7 61,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 9,7 46,0

Итого за обед 620 38,0 39,1 86,6 857,2

Полдник БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4,0 3.0 29,6 160,9 473 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ №383 200 0.1 0,0 28,4 114,0 383 2011

Итого за Полдник 250 4.1 3,0 58,0 274,9

Ужин ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК №65 70/30 10,3 12.4 11,0 205,3 ТТК №65
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2.8 5.9 14,9 134,6 344 2011
ЧАЙ С  ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0.2 0.0 10,0 41.7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9.7 46,0

Итого за Ужин 467 14,8 « ,4 45,6 427,6

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4.4 7,0 92,5
Всего за день: 75,9 75,1 287,0 2 163,8

Повар



ООО Алеко

Ковалева А.В.

/У

<ЕЩЕФШт{<УЕ 20-ти Ф Ш Ш & Е  М ЕНЮ  
(Весна-Jiemo

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой ре^им  ф ут у

П рием  п и щ и П рием  пищи, наименование блю да
М асса

порции

Пищ евые вещ ества
Ыв рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Неделя 4  
День 19

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4.5 3,9 59,5
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК №72 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТК №72
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3.0 2,5 15,8 97,3 394 2011
БАТОН 30 2.3 0,9 15,4 78.6

Итого за завтрак 430 21,6 26,8 37,8 484,8

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ №399 200 1.0 0,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1.0 0,2 19,6 83,4

О б е д ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 о д 0,1 0,9 6.5
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №88 180 2,7 2,0 15.2 90,0 ТТК №88
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С  ОВОЩАМИ ТТК №66 150 14,4 13,6 14,7 241,5 ТТК №66
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2.6 0,4 17,0 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед 670 23,9 16,4 88,4 599,9

П о л д н и к ПЕЧЕНЬЕ 50 3.8 4.9 37,2 208,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С  МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 17,0 103,1 395 2011

Итого за Полдник 250 6,9 7,3 54,2 311,6

Ужин КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК №61 70 11,6 15,2 11.0 234,5 ТТК №81
КАША РАССЫПЧАТАЯ С  ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 150 8,1 5,6 36,9 234,4 166 2011
ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0,0 9,8 39,4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0

Итого за Ужин 450 22,1 21,0 72,8 579,3

2 ужин КЕФИР №401 180 5.1 4,4 7,0 92,5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5



Повар

П рием  п и щ и П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
№ рецеп-турь С борник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Неделя 4 
День 20

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК №105 180 8.3 4.2 35.7 213,4 ТТК №105
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2.4 17,1 103,1 395 2011
БАТОН 50 3,8 1.5 25.7 131,0

Итого за завтрак 430 15,2 8,1 78,5 447,5

2 З а втр ак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91.2 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0.8 19,0 91,2

О б е д ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1.0 4.5Г 3.9 59.5
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №28 180 2,0 3.7 8.8 78,5 ТТК №28
КОТЛЕТЫ. БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК №61 70 11,6 15.2 11.0 234,5 ТТК №61
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 130 4,9 4,4 31,1 188,4 205 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25.7 102,6 383 2011
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,8 0,4, 17.0 8Тб1
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15.1 71,0

Итого за обед 680 24,5 28,4 112,6 816,1

Полдник ПЕЧЕНЬЕ 50 3,8 4,9 37.2 208,5
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3.0 2,5 15,6 97,3 394 2011

Итого за Полдник 250 6,8 7,4 52,8 305,8

Ужин ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 50 0,6 0,0 1.2 6.8
ФРИКАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 140/50 12,2 13,8 23,5 290,3 ТТК №32. 355 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0.0 9.8 39,4 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0,2 15.1 71,0

Итого за Ужин 470 15,2 14,0 49,6 407,5

2 ужин КЕФИР №401 180 5,1 4.4 7.0 92.5 401 2011
Итого за 2 ужин 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 67,6 63,1 319,5 2160,6

Повар


